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  » Descripción
Hoy día, los cirujanos usan en forma rutinaria la artroscopia para el diagnóstico y tratamiento en problemas

articulares. Sin embargo, pocos de ellos aplican la artroscopia para la articulación de la cadera. Las razones

para la falta de interés en este procedimiento se deben a la posición profunda de la cadera lo cual hace difícil

alcanzarla, además hay un número pequeño de indicaciones. Para que el cirujano se adapte a esta difícil

operación, debe realizar la cirugía frecuentemente. Debido a la falta de indicaciones para la artroscopia de

cadera, es casi imposible perfeccionar la técnica. El médico debe descartar siempre o referir a alguien que

tenga experiencia.
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SECCIÓN 1.- Temas generales

1.- Historia y evolución de la cirugía de cadera

2.- Anatomía abierta y artroscópica de la cadera

3.- Imágenes: radiografías simples

4.- Imagen de resonancia magnética de articulación de la cadera

5.- Tomografía computarizada, ultrasonido, e inyecciones de cadera guiadas por imagen

6.- La técnica y el arte del examen físico de la cadera del adulto y adolescente

7.- Manejo no operatorio y rehabilitación de la cadera

8.- Evaluación de los resultados luego de la cirugía de cadera

SECCIÓN 2.- Manejo artroscópico

9.- Abordaje supino de artroscopia de cadera

10.- Abordaje lateral de artroscopia de cadera

11.- Abordaje de compartimiento periférico de artroscopia de cadera

12.- Terapéutica compleja de artroscopia de cadera con el uso de un distractor femoral

13.- Desbridamiento artroscópico del labrum

14.- Reparación labral con artroscopia

15.- Plegamiento artroscópico capsular y capsulorrafía térmica

16.- Alargamiento artroscópico de la banda iliotibial y bursectomía para bursitis trocantérica refractaria y coxa saltans externa

17.- Reparación artroscópica del “manguito de los rotadores” de cadera con avulsiones del tendón del glúteo medio

18.- Liberación y elongamiento artroscópico del iliopsoas

19.- Osteoplastia artroscópica femoral

20.- Resección artroscópica de osteófitos y reparación labral

21.- Sinovectomía artroscópica y tratamiento de trastornos sinoviales

22.- Microfractura artroscópica y condroplastia

23.- Artroscopia para artroplastia de cadera sintomática

24.- Manejo artroscópico de paciente con trauma

25.- Manejo artroscópico de la enfermedad de cadera pediátrica

SECCIÓN 3.- Manejo abierto
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26.- La osteotomía periacetabular de Bernese para la displasia de cadera y retroversión acetabular

27.- Distalización trocantérica (alargamiento relativo del cuello femoral) para la enfermedad Legg Calvé Perthes y la coxa vara

28.- Dislocación quirúrgica de cadera para el pinzamiento femoroacetabular

29.- Osteocondroplastia abierta limitada para el tratamiento del pinzamiento femoroacetabular anterior

30.- Injerto de hueso no vascularizado para el tratamiento de osteonecrosis de la cabeza femoral

31.- Injerto fibular vascularizado para osteonecrosis de la cabeza femoral

32.- Osteotomías proximales femorales en adultos para la osteoartritis secundaria: osteotomías femorales para deformidades en

adultos

33.- Tratamiento abierto para lesiones del cartílago de cadera

34.- Abordaje anterior Hueter para el remodelamiento de cadera en un paciente con artritis

35.- Artroplastia total de cadera en paciente joven activo con artritis

36.- Osteotomía femoral proximal en el paciente esqueléticamente inmaduro con deformidad

37.- Osteotomías pélvicas pediátricas y procedimientos de soporte

38.- Tratamiento quirúrgico de la pubalgia atlética (“Hernia deportiva”)
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