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Cosmecéuticos. Procedimientos en Dermatología Cosmética (4.ª edición) es una guía de referencia clínica imprescindible que fusiona

ciencia de vanguardia, formulación especializada y aplicación práctica en el campo de la dermatología estética. Editado por la reconocida

dermatóloga Zoe Diana Draelos, este libro ofrece una revisión profunda de los cosmecéuticos: productos de uso tópico con efectos

clínicamente relevantes sobre la piel, situados entre la cosmética tradicional y los fármacos dermatológicos. Dividido en cuatro partes, el

libro comienza explorando la estructura de la piel y la formulación de productos para maximizar su eficacia. Luego, analiza detalladamente

ingredientes activos clave como los retinoides, las vitaminas, extractos botánicos, exosomas, factores de crecimiento, cannabinoides y

péptidos. También se introduce la innovadora combinación de cosmecéuticos con nutracéuticos, subrayando la creciente tendencia de la

belleza desde el interior. La tercera sección traslada los conceptos a la práctica clínica, con protocolos terapéuticos para tratar arrugas,

acné, piel grasa, hiperpigmentaciones y otras condiciones dermatológicas. La obra se enriquece con videos explicativos, preguntas

frecuentes y aclaraciones prácticas. Finalmente, desmonta mitos comunes que rodean el uso de estos productos, aportando claridad y

evidencia científica. Gracias a su enfoque práctico y actualizado, este texto es una herramienta esencial tanto para dermatólogos en

formación como para especialistas consolidados que desean integrar tratamientos cosmecéuticos efectivos en su consulta diaria. Con una

redacción clara y una base científica robusta, esta edición se posiciona como el recurso definitivo en la intersección entre innovación

cosmética y dermatología clínica.
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